CAMARA

MUNICIPAL DE
RIBAS DO RID PARDO

N¢ 151/2026

INDICACAO

A Vereadora que esta subscreve, de acordo com as normas regimentais, indica a
Mesa Diretora que seja encaminhado expediente a Senhora Eliane da Silva Moura
Rocha Secretaria Municipal de Assisténcia Social, gue seja estudada a
possibilidade de disponibilizar um profissional de Educacao Fisica para atuar
junto ao Centro de Convivéncia dos Idosos de nosso Municipio.

justificativa

A presente indicacao tem como objetivo proporcionar aos idosos que frequentam o
Centro atividades fisicas orientadas, adequadas a faixa etaria e as condicoes
individuais de cada participante, contribuindo para a melhoria da qualidade de vida,
da mobilidade, do equilibrio, da coordenacao motora e da disposicao para as
atividades do dia a dia.

A presenca de um profissional habilitado também possibilitara a realizacao de
exercicios e atividades recreativas de forma segura e planejada, favorecendo a
socializacao, a convivéncia e a participacao dos idosos nas acdes desenvolvidas
pelo Centro.

Dessa forma, solicitamos especial atencao a esta demanda, considerando a
importancia de promover acdes voltadas ao envelhecimento ativo, a autonomia
e ao bem-estar da populacao idosa de nosso Municipio.

Diante do exposto, INDICO a Senhora Secretaria Municipal de Assisténcia Social,
Eliane da Silva Moura Rocha, gue sejam adotadas as providéncias necessarias para
viabilizar a disponibilizacao de um profissional de Educacao Fisica para
atendimento regular no Centro de Convivéncia dos Idosos.

Plenario Milton Gomes Santana, 15 de Setembro de 2026

Tania Ferreira
Presidente(a) - PP
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